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「陰」と「陽」 
 

皆さんは「陰キャ」「陽キャ」という言葉をよく使いますか？これは「陰気／陽気なキャ

ラクター」という言葉を略したものらしく、昔も「ネクラ」「ネアカ」など、似たような言

葉がありました。私たちは明るくてポジティブなものを「良いこと」、暗くてネガティブな

ものを「悪いこと」と捉えて、自分は「陽」だとアピールしたくなります。でも本当は、「陰」

は誰にでもあることを私たちは知っています。ひとりになりたい、家でじっとしていたい、

何もしたくない・・・そういう「陰」な気持ちは、誰にでもあります。ではそれは排除すべ

きものでしょうか？いいえ、「陽」だけというのも実は、しんどいことです。 

たとえば、これから本格的に夏になりますが、夏は「陽」が強い

季節です。体内に「陽」が溜まりすぎると、ソワソワして落ち着きが

なくなったり、眠れなかったり、胸が苦しくなったりします。そんな

時は「陰」の食べ物であるナスやトマト、キュウリなどの夏野菜を取

ることで身体のバランスを戻すことができます。人の心も同じよう

に、誰かと一緒に過ごして、楽しい思い出を共有するのは素晴らしい事ですが、時にはひと

りで過ごして落ち着く時間も大切です。あるいは、家で趣味に費やす時間も充実しています

が、街に出て目や耳を刺激することで得られるエネルギーもあります。白黒はっきりさせず、

何事もほどほどの「陰陽キャ」を目指してみるのはどうでしょうか？ 
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