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保健室 0742-48-6067
学園前キャンパス 学生生活課
保健室 0742-41-4785

5月31日は「世界禁煙デー」

5月31日～6月6日は「禁煙週間」
厚生労働省テーマ
「受動喫煙のない社会を目指して

～私たちができることをみんなで考えよう～」

世界保健機関（WHO）は毎年5月31日を「世界禁煙デー」と定め、喫煙しないことが
一般的な社会習慣となることを目指しています。また、厚生労働省は5月31日～6月6日
を「禁煙週間」と定めています。この機会に喫煙と健康について学びましょう。

受動喫煙のない社会を目指して
～私たちができることをみんなで考えよう～

学園前キャンパス
5月26日（月）～5月30日（金）
16号館5階保健室前

東生駒キャンパス
6月2日（月）～6月6日（金）
3号館1階保健室前

脳卒中

「受動喫煙」とは非喫煙者が他人のたばこの煙（呼
出煙・副流煙）にさらされてしまうことを言います。
たばこの煙には、喫煙者が吸う「主流煙」、
喫煙者が吐き出した「呼出煙」、
たばこから立ち上る「副流煙」があります。
「副流煙」は「主流煙」より有害物質の含有量が
多いとされています。

日本では、受動喫煙が原因で年間1万5千人が
死亡していると推計されています。

乳幼児突然死症候群

受動喫煙による年間死亡数推計値

虚血性心疾患肺がん

※他にもたくさんの有害物質が含まれています。

厚生労働省：健康日本２１アクション支援システム
～健康づくりサポートネット～ 喫煙について調べよう！

https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/tobacco

