
帝塚山大学（学長：奥村由美子、所在地：奈良市帝塚山7-1-1）現代生活学部食物栄養学科
（奈良市学園南3-1-1）の学生は、奈良県、イオンリテール株式会社近畿カンパニー食品部と協
働し、「野菜のとれるお弁当」を開発しました。

本企画は、管理栄養士課程を持つ奈良県内の4大学（帝塚山大学・近畿大学・畿央大学・奈良女
子大学）による食育ボランティアサークル「ヘルスチーム菜良（なら）」の活動の一環として実
施されたものです。

プレスリリース

報道関係各位

学生考案の野菜が摂れる弁当今年も販売！
近畿地区のイオンなど83店舗で発売 10/14（水）～

10/17(土）には、イオン大和郡山店で学生による試食販売

2026年10月5日

本件に関する
発信者

〒631-8501  奈良市帝塚山7-1-1 帝塚山大学 入試広報課

℡ 0742-48-9149 E-mail : koho@jimu.tezukayama-u.ac.jp

貴社メディアにおかれましても、ぜひ趣旨をお汲み取りいただき、取材ならびに報道の
ご協力をよろしくお願い申し上げます。

販売期間：2026年10月14日（水）～27日（火）
販売場所：近畿地区のイオン及びイオンスタイル83店舗
価 格：598円（税込646円）

【販売概要】

日 時：2026年10月17日（土）
場 所：イオン大和郡山店（大和郡山市下三橋町741）

【学生による試食販売】

本学の学生が考案した弁当は、「彩り野菜の和風弁当」。色とりどり
の野菜が詰まった和風弁当。枝豆の緑、鮭やにんじんしりしりの赤や
オレンジ、かぼちゃサラダの黄色、紫キャベツマリネの紫が彩り豊か
に並び、見た目にも楽しめる一品です。さまざまな野菜のおかずをバ
ランスよく盛り込み、ヘルシーながらもしっかりとした満足感を実現
しました。ご飯は枝豆と塩昆布を混ぜ込んだ風味豊かなおにぎりスタ
イル。食べやすく、最後まで飽きずに楽しめ、彩り・おいしさ・健康
を一度に味わえる、こだわりのお弁当です。
ぜひご賞味ください。

10/14（水）～10/27（火）の期間中、近畿地区のイオン及び
イオンスタイル83店舗で販売します。また、10月17日（土）
には、イオン大和郡山店で開催される「大和郡山フェア」内で
学生による試食販売イベントを実施予定です。
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