
 

 

 
帝塚山大学こころのケアセンター 

のびのびクラス 

 

のびのびクラスとは？ 

「思っていることをうまく伝えられない」「お友達とケンカになって
しまいやすい」「気が散りやすく集中できない」「ルールが守れな
い」など、人との関わりや集団の中で適切に対応することが苦手なお子さ
んをサポートするクラスです。 

 

活動時の室内の様子 

開催日 
 隔週水曜日（月２回程度） 

 １６時３０分～１７時３０分 

 １クール（約６ヶ月間）全 8回 

 

申し込み先：帝塚山大学こころのケアセンター 

Tel ０７４２-４１-４９３７ 

受付と相談時間／月曜日～金曜日 １０：００～１７：００ 

休館日／土・日・祝祭日、年末年始など、大学一斉休業日 

その他（暴風警報発令時など） 


