
 

 

 

 

 

 

 

 中学生は、思春期・反抗期・受験などさまざまな心理・社会的な変化を経験する年齢であり、小学生

までといろいろなことが大きく変わってきます。 

 日々成長していくお子さんに、“一体どういう関わりをしたらいいの？”と迷うことはありませんか。 

お子さんの発達段階に応じたかかわりについて、グループ活動を通して一緒に考えていきましょう。 

 

 

＊内  容＊ 

第１回（１月１９日）：中学生のお子さんの心の発達 

第２回（２月１６日）：中学生を取り巻く環境の変化とその対応について 

第３回（３月１６日）：お子さんに合わせたかかわり方・自分らしいかかわり方について 

＊日  時＊ 平成２９年１月１９日・２月１６日・３月１６日 

      （月１回 第３木曜日 １０：３０～１２：００） 

＊対  象＊ 中学生のお子さんをお持ちの保護者の方 

＊会  場＊ 帝塚山大学 こころのケアセンター 

（近鉄学園前駅下車、南出口すぐ） 

＊進 行 役＊ こころのケアセンター相談員（臨床心理士）， 

本学臨床心理学専修大学院生 

＊定  員＊ ８名（定員になり次第締め切ります） 

＊申込方法＊ 電話でお申し込みください。 

＊参 加 費＊ ３０００円 

＊来所方法＊ 駐車場がございませんので、公共交通機関もしくは近隣のコインパーキングをご利用  

ください。 

 

  

お申し込み・お問い合わせ 

 

帝塚山大学 こころのケアセンター 

〒６３１－８５８５ 奈良市学園南３－１－３ 

TEL：０７４２－４１－４９７３ 

受付日時：月・火・木・金 １０：００～１８：００ 

水     １０：００～１７：００ 

 

帝塚山大学こころのケアセンター 

中学生のお子さんとのかかわりにお困りの 

保護者の会 （全３回） 


