
　帝塚山大学（学長：蓮花一己 所在地：奈良市帝塚山7-1-1）は、7月19日（金）、奈良・学園前キャンパス
（奈良市学園南3-1-3）にてシニア向け公開講座「懐かしい時へのいざない」を開催します。
　本講座は、本学心理学部 学部長 奥村由美子教授（公認心理師・臨床心理士・上級専門心理士）が講師を務
め、参加者には講座内で懐かしい思い出を振り返るなどのワークを行ってもらい、高齢者が心地よく過ご
せるような支援について考える機会とします。高齢者だけでなく高齢者のおられるご家族の方にもご参
加いただける講座です。

　貴社メディアにおかれましても、ぜひ趣旨をお汲み取りいただき、取材ならびに報道のご協力をくださ
いますよう、どうぞよろしくお願い申し上げます。
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日常のふとした時に、懐かしさが蘇ることはありませんか。高齢者の方々それぞれの懐かしい思い
出のお話を、ご家族や周りの方が心をこめて聴くことを通して、高齢者が心地よい時間を過ごせる
ようになり、さらには、人生の意味や価値を再認識できるような支援ができます。この講座で、ひと
時のタイムスリップをしてみませんか。

日時：2019年7月19日（金）10：00～11：30（受付は9：30～）
会場：帝塚山大学　奈良･学園前キャンパス　16号館6F 16605教室
持物：可能であれば、懐かしいものをひとつお持ちください。
　　 講座内で、思い出を振り返る時に用います。
講師：帝塚山大学心理学部 学部長 奥村由美子 教授（公認心理師、臨床心理士、上級専門心理士）
定員：30名   聴講無料・要申込　（申込み先着順）
申込み方法：
＜インターネット＞　帝塚山大学HPの公開講座ページ
https://www.tezukayama-u.ac.jp/social/lectures)から申込みフォームでお申込みください。
＜はがき・FAX＞　①講座名②郵便番号･住所③氏名（ふりがな）④電話番号・FAX番号⑤年齢・性別
を明記のうえ、「帝塚山大学 広報課 公開講座係」までお申込みください。

お問い合わせ先：帝塚山大学 広報課 公開講座係（〒631-8501　奈良市帝塚山7-1-1　
TEL:0742-48-9192　FAX:0742-48-6092 （平日9：00～17：00のみ）

帝塚山大学　
奈良・学園前キャンパスにて


