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「め
は
り
ず
し
」
に
食
の
奥
深
さ

り
弁
当
と
し
て
駅
弁
に
も
あ
る

そ
う
だ
。

大
学
で
、
食
に
関
す
る
リ
ポ

ー
ト

の
テ
ー
マ
に

「め
は
り
ず

し
」
を
選
び
、
調
べ
て
い
く
う

ち
に
食
文
化
の
奥
深
さ
も
知

っ

た
「さ

ら
に
、
日
本
各
地
の
伝
統

食
に
も
興
味
が
広
が

っ
た
。

結
局
、
郷
土
料
理

・
伝
統
食

に
つ
い
て
、
リ
ポ
ー
ト
を
書
き

上
げ
る
こ
と
に
な

っ
て
し
ま

っ

た
。

「
め
は
り
ず
し
」
を
き

っ
か

け
に
、
世
界
が
広
が
り
、
と
て

も
楽
し
か

っ
た
。

冬
休
み
な
ど
を
利
用
し
て
、

日
本
食
を
め
ぐ
る
旅
に
、
ぜ
ひ

出
か
け
た
い
と
思
う
。

（大
阪
府
東
大
阪
市
）

料
理
の
本
ほ
ど
、
夢
の
あ
る

本
は
世
の
中
に
な
い
と
思
う
。

暇
さ
え
あ
れ
ば
、
レ
シ
ピ
本
な

ど
を
眺
め
、

「
お
い
し
そ
う
」

「
食
べ
て
み
た
い
」
と
ペ
ー
ジ

を
め
く
り
、
至
福

の
時
を
楽
し

む
。

大
学
生
　
唐
内
　
咲
　
１９

今
、
心
ひ
か
れ
て
い
る
の
は

「め
は
り
ず
し
」
だ
。
に
ぎ
り

飯
を
高
菜
の
葉
で
く
る
ん
だ
シ

ン
プ
ル
な
も
の
だ
。

和
歌
山
と
二
重
に
ま
た
が
る

熊
野
地
方
、
奈
良
・
吉
野
地
方

の
郷
土
料
理
で
あ
る
。
お
に
ぎ

※ 無断転載不可


